Datum: 28..2.2023

Zadeva: Program trenerske komisije za leto 2023

Program trenerske komisije bo Se naprej temeljil na nalogah, ki primarno izhajajo iz statuta Strelske
zveze Slovenije. Nadaljevali in nadgrajevali bomo zacértan program iz leta 2022:

1.

2.

Ad 1)

Usposabljanje strokovnih delavcev in potrjevanje licenc (nadgradnja predvsem na psihologiji)

Okvirno prepoznati in sestaviti ekipo petih mladih posameznikov vsake discipline, v katere
bomo vlagali v naslednjem obdobju. Pripraviti svojo rang lestvico tekmovalcev, ki jim bomo v
nekem obdobju subvencionirali stroske dolocenih tekmovanj. Postaviti minimalne zahteve.

Nadaljevati s kadetskimi pripravami, ki so se izkazale za klju¢ne pri razvoju mladih. Podpirati
tudi ostale strelske delavnice oziroma Sole.

Ohraniti priprave reprezentanc (Postojna, Lasko, Ljubljana)

Nadaljevati s sodelovanjem s Fakulteto za Sport in meritvami, ki jih izvajajo

Vsakoletno usposabljanje je uteceni seminar, vsakoletna stalnica oziroma rutina. V sodelovanju
z Renatom Sterman, ki je zadnja leta zadolZen za vsebino tega seminarja, se vsako leto
sestanemo in pripravimo dve ali tri teme, ki so v nadaljevanju predmet seminarja.

Ad 2) Temo smo obravnavali na zadnji seji trenerske komisije leta 2022 in s sklepom potrdili

Ad 3)

Ad 4)

nadaljevanje in predstavitev projekta ustreznim komisijam. Tu gre za prepoznavo potenciala
posameznikov, ki bi jim omogocili nastope na nekaterih manjsih mednarodnih tekmovanijih, kjer
bi se mladina kalila in nabirala izku$nje.

Kadetske priprave so postale stalnica rednega usposabljanja mladih tekmovalcev in so se
izkazale kot velika dodana vrednost v nacionalnem trenaznem procesu Strelske zveze Slovenije.
Program je trenutno definiran in osredotocen na stiri dneve, glede na svetovne smernice, pa ga
bomo vsekakor dopolnjevali. Oblikovana je tudi SirSa strokovna ekipa, ki te priprave vodi in
izpelje.

Ob kadetskih pripravah, bo potrebno ohraniti in morda celo razsiriti program priprav za ¢lane in
mladince. Te priprave se vsako leto izvedejo predvsem pred vecjimi prvenstvi, morda bi bilo
smiselno kratke priprave organizirati tudi za mladince, ki so se v preteklih letih izkazali in se
svojim potencialom uvrstili v SirSi krog mladinske reprezentance. Predvsem to starostno
kategorijo bi res morali bolj strokovno dodelati.

Ad 5) Vsekakor nadaljevati sodelovanje s Fakulteto za Sport in poiskati vsebine, ki bi bile primerne za

analizo in v nadaljevanju dodana vrednost nase sSole streljanja.

V programu trenerske komisije za leto 2023 smo nakazali Zeljo oziroma nalogo, bolj usmerjeno
strokovno predstavitev oZzjemu krogu trenerjem po klubih, ki si Zelijo spoznati nacin dela s
perspektivnimi in vrhunskimi tekmovalci. Ta naloga ni bila izvedena, zato bom le to skusali izpeljati v
letu 2023.

Zapisal: Damijan Klopci¢, predsednik trenerske komisija



